
B R U X I S M O  N OT U R N O  
UMA NOVA METODOLOGIA DE 

ABORDAGEM CLÍNICA 

9h00 — Abertura do secretariado 

9h15 — Início da sessão —  

 Prof. Dr. Francisco Salvado e Silva  
 (Diretor do Serviço de Estomatologia do Hospital de Santa Maria) 

 Dr. Lopes Fonseca (Presidente da SPsono) 

9h30 — Início da apresentação — Dr. Roberto Maciel 

1. O impacto atual do Bruxismo Noturno na população 

2. Insucessos em Reabilitação Oral associados ao   

Bruxismo — Implicações Jurídicas 

3. Bruxismo Crónico associado a Dores Crónicas    

Músculo-esqueléticas 

4. Protocolo de Diagnóstico 

4.1 — Fundamentos de Exame Clínico 

4.2 — Exames Complementares Fundamentais  

  (Polissonografia e GrindCare) 

PAUSA PARA CAFÉ 

5. Apresentação / Demonstração do GrindCare — 

Teresa Borges (Glavis) 

6. Biofeedback na prática clínica — 1ª fase do estudo 

da FMDUL — Dra. Maria Carlos Real Dias (FMDUL) 

7. Terapêutica — Dr. Roberto Maciel  

7.1 — Protocolo de Controlo do Bruxismo Noturno 

7.1.1 — Restauração do NREM 3 e 4 (Interação Multi-

disciplinar) 

7.2 — Protocolo para Reabilitação Oral (Pacientes por-

tadores de Bruxismo Severo) 

13h45 — Encerramento da sessão —  

                 Dr. Fernando Martins (Vice-presidente da SPsono) 

14h00 — Fim 

O r g a n i z a ç ã o :  P a t r o c í n i o :  

SÁBADO  
- 

25-Fevereiro-2012 

P R O G R A M A  

Inscreva-se  

Já! 

Valor Inscrição: 
 - 10€ - Sócios SPsono 
 - 20€ - Não Sócios 
Para mais informações/inscrições enviar e-mail 
para: geral@spsono.pt  

 

VAGAS LIMITADAS A 30 PARTICIPANTES 

I n f o r m a ç õ e s /  I n s c r i ç õ e s   

Objetivo do Curso: 

O curso vai possibilitar aos profissionais:  

• Identificar os sinais e sintomas dos seus pacientes                                                                          

• Diagnosticar novos pacientes                                                                                                                                      

• Habilitações e competências para actuar em equipa                   

multidisciplinar                                                      

• Habilitações e competências para o atendimento clínico 

dos Distúrbios do Sono e na Dor Crónica                      
Músculo-esquelética. 

Dr. Roberto Nascimento Maciel 

FACULDADE DE MEDICINA  
DE LISBOA—SALA 58 

HOSPITAL DE SANTA MARIA  
(EGAS MONIZ) 

SSSSEEEERRRRVVVVIIIIÇÇÇÇOOOO    DDDDEEEE    EEEESSSSTTTTOOOOMMMMAAAATTTTOOOOLLLLOOOOGGGGIIIIAAAA    


